JAK POMAGAC DZIECIOM W NAUCE?

Z DZIECKIEM, A NIE ZA DZIECKO

tatwiej jest w kilka minut odrobi¢ lekcje za dziecko, niz siedzie¢ z nim przy
biurku i traci¢ cenny czas na wyjasnienia. tatwiej nie oznacza jednak
lepiej. Wyreczane dziecko nauczy sie jedynie tego, ze zawsze gdy nie ma
ochoty sprosta¢ swoim obowigzkom, zrobi to za niego mama, tata,
rodzenstwo...

POMAGAJ ROZSADNIE

Pomaganie moze polegaé na wyjasnieniu zadania i czuwaniu nad pracg
dziecka. Po szkole nie pytaj od progu kiedy zamierza odrobi¢ lekcje.
Dziecko musi zregenerowac sity, zje$¢ obiad, pobawic sie. Dopiero gdy
troche odpocznie, zapytaj co zostato zadane. Zaproponuj, ze jesli nie
bedzie sobie radzito z jakims zadaniem, chetnie mu pomozesz. Nie
podsuwaj jednak gotowych rozwigzan. Staraj sie naprowadzi¢ dziecko na
wiasciwy tok rozumowania.

Okaz cierpliwos$é. Nie irytuj sie, gdy nie rozumie wszystkiego od razu.
Jesli dziecko, kierujac sie naszymi wskazéwkami samo wykona prace,
bedzie odczuwato wielkg satysfakcje. Taki drobny sukces wzmocni wiare
we wiasne sity i doda pewnosci siebie.

SPRAWDZAJ, A NIE KONTROLU/J

Powiedz dziecku, ze chcesz zobaczy¢ wyniki jego pracy. Zréb to jednak w
taki sposdb, aby nie odczuto, ze chcesz je kontrolowaé. Zamiast
rozkazywac: "Kiedy skoriczysz, masz przyjs¢ do mnie z zeszytem!", zacheé
do podzielenia sie z tobg wynikami pracy. Powiedz: "Pochwal sie, jak
Swietnie ci poszto! Nie krytykuj dziecka, jesli popetnito btedy. Zwracaj
uwage delikatnie: "Poszto Ci dobrze, ale tu chyba cos przeoczytes, sprawdz
to jeszcze raz. Zagladaj do zeszytow i planu lekcji, by sprawdzié, czy
dziecko nie zapomniato o wykonaniu jakiegos zadania.



NIE ZAPOMINAJ O PRZERWACH W UCZENIU SIE

Im wiecej materiatu dziecko zdotfa przerobié, tym dtuzsza powinna by¢
przerwa.

NAUCZ SYSTEMATYCZNOSCI

Postaraj sie, aby Twoje dziecko odrabiato lekcje zawsze o tej samej porze.
Naucz, ze nie nalezy odkfadaé¢ nauki na ostatnig chwile. Przygotowania do
klasdwki pomoz roztozy¢ dziecku np. na kilka dni, zostaw czas na
powtdrzenie materiatu.

ZADBAJ O MIEJSCE SPRZYJAJACE NAUCE

Miejsce do nauki powinno by¢ jasne, ale bez mozliwosci statego
wygladania przez okno. Pomieszczenie powinno by¢ czesto wietrzone.
Biurko i krzesetko - dostosowane do wzrostu dziecka. Miejsce musi by¢
uporzgdkowane. Zabawki czy przedmioty, ktdorych dziecko nie potrzebuje
do odrabiania lekcji, nie powinny znajdowa¢ sie na blacie biurka. Wazne
materiaty pomocnicze (otéwki, dtugopisy, kalkulator, stowniki itp.) muszg
by¢ tatwo dostepne. Poleca sie kupienie terminarza, w ktérym dziecko
moze zapisywac planowane sprawdziany, terminy oddania prac, wycieczki
i inne, wazne dla dziecka wydarzenia.

USTAL REGULY, KTORE ULATWIAJA NAUKE | PRACE

Wazne jest ustalenie odpowiedniej pory na odrabianie lekgji i
konsekwentne jej przestrzeganie. Nalezy przygotowacd plan pracy, ustali¢
kolejnos¢ wykonywanych dziatani. Po odrobieniu lekcji, pakujemy do
tornistra rzeczy potrzebne na nastepny dzien. Ogladanie telewizji czy
stuchanie radia podczas odrabiania lekcji nie powinno mieé miejsca.
Przestrzegaj konsekwentnie zasady, ze koledzy przychodza do domu po
odrobieniu lekgji.
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