WSKAZOWKI DLA RODZICOW

1.  Od najmlodszych lat rozwijaj naturalng ciekawos¢ dziecka, wzbudzaj jego
motywacje do poznawania nowych rzeczy, do nauki poprzez:

- systematyczne wyprawy do ksiggarni — niech dziecko samo wybierze
sobie jaka$ ksigzeczke czy czasopismo

- organizowanie wycieczek do muzedéw, na wystawy, ogladanie
z dzieckiem ciekawych programéw w TV 1 rozmawianie o nich!

- rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, zabaw logicznych itp.

- wykorzystywanie codziennych czynnosci 1 zdarzen do ¢wiczenia r6znych
umiejetnosci np. liczenia, logicznego mys$lenia itd.

- dawanie przyktadu wlasnym zachowaniem — spedzajagc wolny czas
czytajac prase, ksigzki, ogladajac programy popularnonaukowe itp.

2.  Dawayj dziecku do zrozumienia, ;e nauka jest waina — nie mow, 7e to strata
czasu, nie zwalniaj z udzialu w lekcjach z blahych powodow.

3.  Wykazu zainteresowanie karierg szkolng dziecka i wspieraj je w niej:

- interesuj si¢ tym, co wydarzyto si¢ w szkole, rozmawiaj o tym, czego
dziecko si¢ nauczyto,

- wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy
(odrabianie lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po szkole)
1 zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy, odpowiedniej
wysokosci stot 1 krzesto, dobre o$wietlenie - $wiatto powinno padac¢ z lewej
strony; u dziecka leworgecznego — z prawej, zapewnienie ciszy 1 spokoju
niezbednego do prawidtowej koncentracji uwagi,

- pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji 1 pokonywaniu trudno$ci — nie
oznacza to jednak, ze masz wykona¢ zdanie za dziecko! Pom6z mu zrozumiec
polecenie, zaplanujcie poszczegoélne etapy niezbedne do wykonania zadania,
w razie potrzeby udziel wskazoéwek naprowadzajacych dziecko i daj mu szansg¢
samodzielnego rozwigzania zadania, a tym samym doswiadczenia sukcesu (to
buduje wiarg we wlasne mozliwosci i rozwija motywacje¢ do pracy).



- unikaj atmosfery napigcia, nie okazuj ciagltego niezadowolenia, lecz
szukaj mocnych stron swojego dziecka i udzielaj mu wsparcia. Stosuj pochwaty
zamiast mowic ,,z ciebie to juz nic nie bedzie”. Chwal — za osiggnigcia, lecz
takze za wtozony wysitek. Nie ogolnie, lecz za konkretng rzecz, np. jesli dziecko
szybko wykona zadanie, pochwal, Ze zrobito je szybko 1 dobrze; jesli trwato to
dtuzej — pochwal za wytrwato$¢.

- nie poroéwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegow, lecz do poprzedniego jego
poziomu 1 umiejetnosci — uswiadamiasz mu w ten sSposOb jego postepy
1 motywujesz do dalszej pracy

- w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki —
nie zaprzeczaj jego uczuciom mowigc, ze nic si¢ nie stalo, lecz nazwij jego
uczucia (np. widze, ze: jest ci bardzo smutno z tego powodu, ze jestes$
rozczarowany, ze zadanie to sprawia ci trudnos$¢), zache¢ je do wymyslenia, jak
mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponuj; wilasne pomysty 1 wspolnie
zdecydujcie, ktore pomysty wydaja si¢ mozliwe do zrealizowania.

PAMIETAJ!

Brak motywacji do nauki wynika najczeSciej z niewyksztalcenia u dziecka
nawykéw do uczenia sie, badz tez jest skutkiem doznanych przez dziecko
niepowodzen.

Dziecko potrzebuje twojego zrozumienia, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi!

Warto przeczytaé: Adele Faber 1 Elaine Mazlish ,,Jak mowié, zeby dzieci sie
uczyly — w domu 1 w szkole”.

zrodlo: www.ppp.powiatsuski.pl



