Plan pracy swietlicy szkolnej

I. Cele zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych w swietlicy.

Tresci programowe podzielone sg na cykle tematyczne, ktére dostosowane sg do obchodzonych uroczystosci i
Swigt, pdr roku oraz do zainteresowan i potrzeb dzieci. Zajecia $wietlicowe zostaty tak zaplanowane aby stymulowa¢é
tworczy rozwdj dziecka i jego aktywnosé, wykorzystujgc przy tym wszystkie rodzaje dzieciecej ekspresji. Dzieci
uczestniczgce w zajeciach swietlicowych uczg sie: planowania pracy, samodzielnego projektowania, podejmowania
wiasciwych decyzji, wystepowania na forum, logicznego myslenia. Ksztatcg uwage, pamie¢, koncentracje, aktywnos¢
psychoruchowg i sprawnos$é manualng. W ciggu catego roku uczniowie otrzymujg systematyczng pomoc w nauce i
emocjonalne wsparcie w sytuacjach trudnych, problemowych. Kazde dziecko jest objete nalezyta opieka i
indywidualnym podejsciem wychowawczym. Oferta zaje¢ Swietlicowych oprécz waloréw wychowawczych i
dydaktycznych ma wartosci integracyjne, co przektada sie na klimat i rodzinng atmosfere

Celem pracy Swietlicy jest:

e Zapewnienie opieki uczniom przed zajeciami lekcyjnymi i po nich w bezpiecznym i mitym otoczeniu;
e  Stworzenie warunkdw do wypoczynku, relaksu, zjedzenia positku i odrabiania prac domowych;

e tagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie;

e Rozwijanie umiejetnosci manualnych i sprawnosci psycho - ruchowej;

e Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych, plastycznych;

e Ksztattowanie ekspresji ruchowej i artystycznej.

Il. Zadania przyjete do realizacji w biezagcym roku szkolnym to:

1. Organizacja pracy swietlicy.

e Zapoznanie z regulaminem swietlicy.

e Ustalenie norm obowigzujgcych na swietlicy.
e Integracja zespotu.

e Poznanie praw i obowigzkéw uczestnika zajed.

2. Organizowanie racjonalnego i bezpiecznego pobytu dzieci w godzinach dziatania swietlicy.

e Przyjmowanie kart zgtoszen na Swietlice.

e Sprawdzanie list obecnosci na zajeciach swietlicowych.

e Otoczenie szczegdlng opieky ,nowych” ucznidw.

e Uzupetnienie wyposazenia i materiatéw do wykorzystania na zajeciach.

4. Ksztaftowanie pozytywnych postaw wychowankow.

e Ksztattowanie wiasciwego zachowania sie w miejscach publicznych i podczas uroczystosci szkolnych.
e Wskazywanie na wtasciwe relacje w rodzinie.

e Woyrabianie wtasciwego stosunku do pracownikdw szkoty i innych uczniéw.

e  Wartosciowanie réznych zjawisk zycia spotecznego w grupie swietlicowej, klasie, szkole.

o Ksztattowanie wiasciwego stosunku do mienia szkolnego oraz wtasnosci prywatne;.

e Dbanie o estetyke i porzagdek w Swietlicy i w szkole.

e Woyrabianie prawidtowych nawykow w zakresie czynnego wypoczynku.

e Dbanie o dobry wizerunek wychowanka swietlicy szkolnej.

e Rozpoznawanie uczu¢, emocji i sposobdw radzenie sobie w sytuacjach trudnych.



e Ksztattowanie postawy wiasciwego porozumiewania sie z innymi. Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.

5. Zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa

e Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty, podczas zabaw, w trakcie zaje¢ Swietlicowych, przerw , podczas ferii
zimowych, wakacji, dni wolnych od nauki (wskazywanie ewentualnych zagrozen).

6. Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym

e Zorganizowanie warunkéw i zapewnienie statego czasu na odrabianie zadan i nauke w rozkfadzie dnia
Swietlicy.

e Pomoc w odrabianiu lekgji.

e Dbatos¢ o poprawnos¢ wypowiedzi w mowie potocznej, ¢wiczenia w poprawnym czytaniu i méwieniu.

o Woyrabianie umiejetnosci spostrzegania i wyciggania wnioskow.

e Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie réznych technik uczenia sie.

e QOrganizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dzieci.

e Stosowanie w czasie zajeé¢ zagadek, krzyzdéwek, rebuséw oraz innych form edukacyjnych utrwalajgcych
wiadomosci i rozwijajgcych logiczne myslenie

7. Budzenie i rozwijanie zainteresowarn wychowankow poprzez organizacje réznych form zajec:

e plastycznych — poznawanie nowych i doskonalenie wczedniej poznanych technik plastycznych,
organizowanie wystaw prac dzieci, wspdélne dekorowanie sali, udziat w konkursach plastycznych;

e teatralnych — przygotowywanie przedstawien i inscenizacji, odgrywanie scenek sytuacyjnych, zabawy w teatr
pacynkowy

e czytelniczo-medialnych — udziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych organizowanych w szkole (zabawy,
apele, uroczystosci, mikofajki, andrzejki), swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze Srodkéw masowego
przekazu, komputera, ogladanie filméw edukacyjnych, wspdtpraca z biblioteka szkolng

e umuzykalniajgcych — prowadzenie zabaw muzyczno-rytmicznych, nauka nowych piosenek i utrwalanie juz
znanych, stuchanie wybranych utworéw muzyki klasycznej i wspdtczesnej, tance integracyjne
hobbystycznych

e sportowo — zabawowych.

8. Ksztaftowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyczajow, wartosci narodowych.

e Uroczyste obchody rocznic i Swigt panstwowych.

e Wykonywanie gazetek i wystaw okolicznosciowych.

e Poznanie tradycji szkoty i jej patrona.

e Organizowanie i udziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych wedtug kalendarza imprez.

9. Edukacja prozdrowotna

e Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku (organizowanie gier i zabaw ruchowych
na Swiezym powietrzu i w sali gimnastycznej).

e Woyrabianie nawyku dbania o wtasne zdrowie (higiena osobista, wtasciwe odzywianie sie).

e Rozrdznianie czynnikdéw wptywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwd;j.

10. Edukacja czytelnicza i medialna

e (Czytanie dla zdobycia wiadomosci i zaspokojenia potrzeb poznawczych.
e Rozwijanie czytelnictwa przez rézne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem.
e Wspodtpraca z biblioteka szkolng przy organizowaniu imprez zwigzanych z ksigzka.



Formy zaje¢ swietlicowych

e Zajecia wynikajace z planu $wietlicy szkolnej

e (Qdrabianie pracy domowe;j.

e Gryizabawy integracyjne — grupowe, zespotowe,

e Zabawy dowolne w kacikach tematycznych wg zainteresowan dzieci pod opieka nauczyciela,

e Zajecia artystyczne (teatralne, plastyczne, techniczne, muzyczne).

e Zajecia czytelnicze

e Zajecia ruchowe (¢wiczenia ogdlnorozwojowe, ozywiajgce, gry i zabawy na Swiezym powietrzu, w sali
gimnastycznej, zabawy relaksacyjne, gimnastyka poranna, spacery, tance i zabawy taneczne)

e Gry edukacyjne i planszowe, stolikowe, logiczne, konkursy, turnieje, zagadki, krzyzéwki, rebusy, gry z
wykorzystaniem TIK

e Ogladanie programéw, filméw edukacyjnych bajek, basni, korzystanie z TIK

e Prace na rzecz szkoty i Srodowiska (porzadkowanie sali, wykonywanie dekoracji sali i korytarzy, prace
pielegnacyjne przy roslinach w szkole i w ogrodzie, udziat w akcjach sprzatania okolicy)

IV. Organizacja pracy swietlicy szkolnej

o Swietlica przeznaczona jest dla uczniéw rodzicdw pracujacych i oczekujacych na zajecia dodatkowe. W
szczegblnych przypadkach Swietlica zapewnia opieke dorazng uczniom podczas nieobecnosci
nauczyciela.

o Swietlica czynna jest codziennie w godzinach rannych od 7.00 — 8.00 i popotudniowych od 11.30 zgodnie
z tygodniowym planem zajeé.

e Wychowawcy swietlicy dgzg do zapewnienia uczniom jak najlepszych warunkéw do wszechstronnego
rozwoju osobowosci i zainteresowan do nauki, wypoczynku i rekreacji oraz zapewnienia bezpieczenstwa
i zorganizowanej opieki.

e Nadzér pedagogiczny nad pracg Swietlicy sprawuje dyrektor szkoty.

e Zajecia prowadzone sg w grupach dzieci w zaleznosci od planu lekcyjnego ucznidéw oraz karty zgtoszen
wypetnionych przez rodzicbw. Wychowawcy Swietlicy prowadzg pozalekcyjne formy pracy
wychowawczo — opiekuriczej w grupach nie wiekszych niz 25 osdb.

Zajecia programowe opiekunczo - wychowawcze

INTEGRACJA W GRUPACH | ORGANIZACJA PRACY SWIETLICY

Uroczyste powitanie nowych wychowankéw swietlicy, przypomnienie regulaminu szkoty, swietlicy,
utworzenie gazetki Swietlicy.

Zapoznanie dzieci z wyposazeniem swietlicy, rozmowy na temat poszanowania sprzetu w swietlicy, gier,
zabawek, pomocy.

Przypomnienie uczniom podstawowych zasad dobrego wychowania: Prosze, dziekuje, przepraszam.
Uczymy sie wspdtpracy w zabawie - Gry i zabawy integrujgce grupe z chustg animacyjna.

8 wrzesdnia — Dzien Dobrych Wiadomosci, pogadanka.

WAKACYJNE WSPOMNIENIA

Wspominamy swoje najciekawsze przygody wakacyjne, wspdlny projekt: Pocztowka z wakacji.
Pogadanka na temat wakacyjnych podrdzy na podstawie wiasnych przezyé, pamigtek i zdjec.



Wymienienie srodkéw lokomociji, ktérymi poruszaty sie dzieci, wykorzystanie mapy Polski/$wiata

do wyszukiwania miejsc, ktore odwiedzity dzieci.

Wyijasnienie stwierdzenia: Podrdze ksztatcq.

Uczymy sie wspotpracy w zabawie - Gry i zabawy integrujgce grupe wg zainteresowan dzieci, wymiana
pomystéw na wspdlne zabawy.

BEZPIECZNA DROGA DO SZKOtY

Zapoznanie ucznidw z zasadami bezpiecznego poruszania sie po chodniku i przechodzenia przez ulice.
Jestes widoczny, jestes bezpieczny, przypomnienie dzieciom o konieczno$ci noszenia odblaskéw o
zmroku.

Przypomnienie zasad obowigzujgcych na terenie szkoty, na korytarzu, na sali gimnastycznej, w toalecie i
na boisku szkolnym oraz placu zabaw.

Historyjki obrazkowe, bezpieczne zabawy dzieci, zgaduj zgadula: Czy znasz znaki

drogowe?, Na skrzyzowaniu. Zabawy w ruch uliczny, reakcja na sygnaty swietlne, praca plastyczna: Moja
droga do szkoty z lotu ptaka.

19 wrzesnia - Dzien dzikiej flory i fauny — pogadanka na temat roli laséw w przyrodzie i ich wptywu na
zycie ludzi, jak nalezy zachowywac sie w lesie.

W KROLESTWIE JESIENI

Rozmowy na temat cyklicznosci por roku, okreslenie charakterystycznych cech jesieni.

Babie lato, co to takiego?, stuchanie piosenek o odchodzgcym lecie,

Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat zmian zachodzgcych jesienig w polu, w lesie, w sadzie,
uktadanie krzyzéwek z hastem jesien.

Pogadanka na temat grzybdéw jadalnych i trujacych, praca z atlasem czytanie wierszy o tematyce
jesiennej.

Rozpoznawanie gatunkoéw drzew po wygladzie lisci, zbieranie zotedzi, kasztandw, lisci i wykorzystanie
ich do pracy z dzie¢mi.

27 wrzeénia — Swiatowy dzier turystyki. Wyjasnienie poje¢: turysta, turystyka. Stuchanie i $piewanie
piosenek turystycznych.

ZWIERZE MOIM PRZYJACIELEM

4 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzient Zwierzqt. Rozmowa z dzie¢mi na temat jak byé przyjacielem
zwierzat, jak dbac o zwierzeta. Zwrdcenie uwagi na zwierzeta, ktére sg krzywdzone.

Zagadki, piosenki, ciekawostki o zwierzetach.

Rozmowa na temat naszych domowych zwierzat.

Cechy dobrego opiekuna zwierzat — pogadanka.

Praca z atlasem zwierzat, prace plastyczne przedstawiajgce rézne zwierzeta.

DZIEN EDUKACJI NARODOWE)

Zapoznanie dzieci z pracg nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty.

Utrwalenie wiadomosci z historii dotyczacych swieta edukacji narodowej, wdrazanie do okazywania
zyczliwosci i szacunku wobec nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty i oséb dorostych.

Emocje w relacjach uczen — nauczyciel, jak sobie z nimi radzi¢ — burza mdézgdw.

Idealny nauczyciel, wychowawca; pogadanka na temat preferowanych cech nauczycieli.

Dzien drzewa zajecia dydaktyczne na temat znaczenia drzew w zyciu ludzi.

HALASOWI POWIEDZ STOP, BEDZIESZ ZDROWY CAtY ROK



Uswiadomienie szkodliwosci hatasu - rozmowa na temat dZzwiekdw, ktére towarzyszg nam w zyciu
codziennym. Dziatania cztowieka, ktére powodujg zmniejszenie hatasu.

Zabawa w dZzwiekowe kalambury - ogladanie ilustracji, a nastepnie nasladowanie gtosem
przedstawionych postaci, zwierzat, przedmiotdw.

Wypowiedzi uczniéw na temat dzwiekdw wystepujgcych w przyrodzie i tych, ktérych autorem jest
cztowiek.

Dzwieki przyjazne, dzwieki nieprzyjazne — uktadanie rankingu dZzwiekow.

Uktadanie rymowanych haset o szkodliwosci hatasu.

CZAS NA ZDROWE ODZYWIANIE, JESIENNE SMAKOLYKI

Przypomnienie zasad zdrowego odzywiania, podkreslenie koniecznosci mycia warzyw i owocow oraz
zachecanie do ich spozywania.

Jesienne przetwory — rozmowa na temat wiersza M. Strzatkowskiej. Witaminki z saddéw i ogroddw -
pogadanka na temat daréw jesieni oraz sposobdw ich przechowywania.

Jesienne owoce i warzywa Zrédftem witamin - pogadanka tematyczna. Dary lasu, sadu i ogrodu — zagadki.
Satatka owocowa i inne zabawy zwigzane z tematyka owocdéw i warzyw. Drama na podstawie wierszy
Jana Brzechwy: Pan pomidor, Na straganie.

25 pazdziernika — Dziert Kundelka. Rozmowa na temat schronisk dla bezdomnych pieskéw i tego w

jaki sposéb mozna im pomac.

PAMIETAMY O PRZESZtOSCI

Rdézne oblicza jesieni, zmiany w przyrodzie, cechy charakterystyczne pdznej jesieni; tematyczna praca
plastyczna wybrana technika.

Rozmowa z dzieémi na temat uptywajacego czasu i przemijania na podstawie opowiadania: Jesien Jasia.
Obrzedy Halloween w Polsce i na Swiecie.

Listopad miesigcem pamieci o zmartych. Dziert Wszystkich Swietych i Dziert Zaduszny — réznice,
wyjasnienie symboliki grobu nieznanego zotnierza.

Czytanie wiersza Hanny tachockiej: Zaduszkowe pfomyki. Wykonywanie ilustracji do wiersza. Nauka
poprawnego zachowania sie w miejscach pamieci.

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI -Rocznica odzyskania przez Polske niepodlegtosci

Wyijasnienie znaczenia Swieta, zapoznanie z symbolami narodowymi: godto, flaga, hymn panstwowy.
Poznanie postaci bohateréw, ktérzy walczyli o wyzwolenie naszego kraju, uswiadomienie

znaczenia wolnosci i suwerennosci narodowej, ksztattowanie postawy zainteresowania w sprawy kraju i
Swiata — pogadanka tematyczna.

Rozmowa na temat: Co to znaczy by¢ patriotq?

Poznanie legendy o powstaniu panstwa polskiego.

Stuchanie i Spiewanie pies$ni patriotycznych, stuchanie i utrwalanie tekstu hymnu Polski.

MALOPOLSKA MOJ REGION

Zabytki i ciekawe miejsca Matopolski. Ogladanie albumoéw i zdjeé prezentujgcych piekno regionu.
Legendy zwigzane z naszym regionem — stuchanie legend czytanych przez uczestnikéw zajec.
Mapa naszego regionu - powiaty, najwazniejsze miasta, nasza gmina Grybdéw .

Konkurs plastyczny Moje najciekawsze miejsce w Matopolsce.

Nasza wies czesciqg Matopolski — pogadanka potgczona ze spacerem po okolicy.

LUBIE SIEBIE, LUBIE CIEBIE - KSZTALTOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI



Reka sukcesow i osiggniec - Jestem zdolny; moje mocne strony.

Zabawy integracyjne -ksztattowanie postawy bycia dobrym przyjacielem.

Juz zawsze na zawsze - pogadanka o wartosci przyjazni na podstawie piosenki z bajki Kubus Puchatek.
Ksztattowanie postawy empatii, sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych —
pogadanka tematyczna.

16 listopada — Dzien Tolerancji. Co to jest tolerancja, co to sg zachowania nietolerancyjne — pogadanka
tematyczna.

25 listopada — Dzieri Pluszowego Misia. Historia powstania pluszowego misia, prezentacja

swoich ukochanych pluszakéw.

W SWIECIE WROZEK | CZARODZIEJOW

Czarodzieje i czary w literaturze dzieciecej — rozmowa z dzie¢mi: Chciatbym wyczarowac ....-
wypowiadanie swoich zyczen ( Co i dla kogo chciatyby wyczarowad).

Swietlicowe zabawy andrzejkowe, wrézby, przepowiadanie przysztosci.

Co zrobitbys gdybys miat czarodziejskqg moc? - rozmowa z dzie¢mi, rozwijanie empatii,
rozréznianie dobra od zta.

Zajecia o uczuciach. Jak wyczarowac¢ usmiech i dobry humor?- burza mdzgow.

Andrzejki i Katarzynki - podobienstwa i réznice, zabawy ruchowe przy muzyce.

GRUDNIOWE TRADYCIJE — MIKOLAJKI

Historia Swietego Mikotaja z Mirry - poznajemy Laponie, kraine Sw. Mikotaja.

Pogadanka na temat radoéci ptynacej z obdarowywania upominkami, pisanie listéw do Sw. Mikofaja i
rysowanie upragnionych prezentow.

Czym jest dobroc ?- opracowanie kodeksu dobrego kolegi.

3 grudnia — Miedzynarodowy Dzieri Niepetnosprawnych. Rodzaje i przyczyny niepetnosprawnosci. W jaki
sposéb mozemy pomagac osobom niepetnosprawnym ? — udziat w tematycznej dyskusji.

5 grudnia — Miedzynarodowy Dzieri Wolontariusza. Jakie prawa i obowigzki ma wolontariusz, dlaczego
warto pomagac innym? — dyskusja tematyczna, dzielenie sie swoimi doswiadczeniami.

POMAGAMY ZWIERZETOM PRZETRWAC ZIME

Poszerzenie wiadomosci na temat przygotowania sie zwierzat do zimy, uwrazliwienie na los zwierzat.
Jak nalezy opiekowac sie ptakami i zwierzetami w zimie?- burza mézgéw.

Ktore ptaki odlatujq, a ktdre zimujg ?— gromadzenie informacji z réznych zrédet wiedzy.

Ptaki w karmniku — praca plastyczna technikg orgiami.

Wizyta w Ptasiej Stofdwce — uzupetnienie pokarmu w karmnikach.

ZWYCZAJE WIGILIJNE. MItOSC | TOLERANCJA W SWIETLE SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Rozmowa z dzie¢mi na temat tradycji wigilijnych -Tradycje bozonarodzeniowe — dawniej i dzis.
Wykonywanie ozddb choinkowych na swietlicowa choinke.

Przepisy kulinarne na wspaniate potrawy wigilijne — wymiana doswiadczen.

Przystowia zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia.

Stuchanie oraz wspélne czytanie wierszy i opowiadan o tematyce Swigtecznej. Wspdlne koledowanie -
konkurs koled.

NOWY ROK — NOWE ZYCZENIA | POSTANOWIENIA



Wspomnienia i refleksje zwigzane z przezyciami $wigtecznymi i noworocznymi. Nasze sukcesy i porazki -
proba podsumowania starego roku.

Uktadanie i zapis postanowien i marzen na nowy rok, ksztattowanie umiejetnosci poprawnego
planowania i realizacji zadan na nadchodzacy rok.

Co to jest kalendarz? — rozmowa kontrolowana. Grupowe wykonanie kalendarza na nowy rok.
Pogadanka na temat sposobdéw witania Nowego Roku w réznych kulturach.

Praca plastyczna - Choinka z postanowieniami i Zyczeniami w postaci bombek.

KARNAWAL TRWA - BAWMY SIE WESOtLO

Co to jest karnawat? Wyjasnienie pojecia karnawatu, zapoznanie z tradycjg zabaw karnawatowych.
Karnawatowe zwyczaje w Polsce, karnawat na swiecie — korzystanie z zasobéw Internetu.
Karnawatowa moda, projekty masek i kreacji — wykonanie projektu maski karnawatowej.

Przystowia mqdrosciqg naroddw - poznajemy i objasniamy wybrane polskie przystowia i powiedzenia,
zabawa w kalambury: Jakie to przystowie? Prezentacja przystdw zwigzanych z poszczegdlnymi
miesigcami.

Swietlicowa zabawa karnawatowa - zabawy i tafice przy muzyce.

BEZPIECZNIE NA SNIEGU | LODZIE

Rozmowa o bezpieczenstwie i zagrozeniach zabaw zimowych oraz przystosowaniu sie do czynnikéw
atmosferycznych zachodzacych w danej porze roku.

Poznajemy rodzaje zimowych dyscyplin sportowych - promowanie aktywnego i bezpiecznego spedzania
czasu wolnego oraz zdrowej rywalizacji. Wykonanie plakatu ze sportami zimowymi.

Pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie odpoczynku zimowego.

Zapoznanie z krajami wiecznego $niegu, poszukiwanie informacji o zwierzetach polarnych oraz o
mieszkancach tych regionéw.

DZIEN BABCI | DZIEN DZIADKA

Rozmowy o drzewie genealogicznym, szacunku i mitosci, roli dziadké4w w rodzinie, potrzebie dbania o
tradycje i zwyczaje.

Niespodzianka dla babci i dziadka — praca plastyczna metodg wydzieranki i wyklejanki.

Uktadanie zagadek dotyczacych babci i dziadka. Wykonanie portretu babci lub dziadka.

Za co kochamy nasze Babcie i Dziadkow ? - wypowiedzi dzieci kierowane pytaniami nauczyciela.
Zapisanie najciekawszych wypowiedzi na sercach wycietych z papieru.

Pisanie zyczen dla babci i dziadka na przygotowanych kartkach i laurkach.

ROZMOWY O PRZYJAZNI | TOLERANCIJI. W SWIETLICY JEST WESOtO

Moje niezwykte przygody - pogadanka na temat kolezenstwa, przyjazni i mitosci.

Dobry kolega, kolezanka . Co to znaczy: Polegac na kims jak na Zawiszy? - wielozdaniowe wypowiedzi
poparte doswiadczeniami dzieci.

Stucham i rozumiem innych, szanuje i pomagam, jestem wzorem dla swoich mfodszych kolegéw -
rozmowa kierowana o akceptacji i tolerancji.

Sposoby okazywania uczué — dyskusja kierowana w grupach.

Kalambury ukazujgce ulubione zajecia -rozmowy na temat spedzania czasu wolnego.

O ZACHOWANIU SIE PRZY STOLE. DBAMY O ZDROWIE



Rozmowa na temat kultury zachowania sie przy stole podczas réznych uroczystosci oraz w dzien
powszedni w czasie spozywania positkdw. Nauka nakrywania do stotu. Przypomnienie zasad higieny
przed spozyciem positku.

Uswiadomienie uczniom, ze cztowiek dobrze wychowany zachowuje sie odpowiednio w réznych
sytuacjach. Utrwalenie nawykdw poprawnego zachowania sie w kazdej sytuacji zyciowej - wypowiedzi
na temat historyjek obrazkowych prezentujgcych rézne sytuacje zyciowe.

Scenki, lektura i omawianie rozdziatdw ksigzki Bon czy ton — savoir vivre dla dzieci.

Czym jest zdrowie, czym choroba? - domowe sposoby dbania o zdrowie; wymiana doswiadczen.

- 17 lutego — Swiatowy Dzieri Kota. Zapoznanie z kocimi zwyczajami, prezentacja réznych ras kotéw.

KOBIETKI MALE | DUZE

Poznanie wiersza D. Gellnerowej W swieto kobiet oraz J. Kerna Wiersz na Dzieri Kobiet - rozmowa na
temat: Dlaczego obchodzimy to swieto?

Zawody wykonywane przez kobiety -uswiadomienie znaczenia pracy kobiet. Podziat obowigzkéw w
Rodzinie - rozwijanie postawy szacunku wobec kobiet.

Sylwetki stawnych kobiet — dopasowanie nazwisk do imion. Praca plastyczna - wykonywanie drobnych
upominkow dla pan, sidstr, mam.

Kto jest dzentelmenem, a kto damg — zasady dobrego zachowania wzgledem kobiet.

9 marca — Swiatowy Dzieri Psa. Rozmowa na temat czworonogdw, rasy pséw, prezentacja swojego
zwierzatka.

BEZPIECZENSTWO W DOMU | SZKOLE

Urzadzenia elektryczne i gazowe w domu - zasady udzielenia pierwszej pomocy w nagtych sytuacjach.
Wiem jak nalezy zwrdcic sie o pomoc - zasady zwracania sie o pomoc do odpowiednich oséb i stuzb,
wazne numery alarmowe, zasady prowadzenia rozmowy telefonicznej z pogotowiem, policja.

Zajecia praktyczne z udzielania pierwszej pomocy — sprawdzenie przytomnosci i oddechu, pozycja
boczna.

Zajecia praktyczne z udzielania pierwszej pomocy — resuscytacja krgzeniowo — oddechowa.

Dbamy o nasze zdrowie - dlaczego to takie wazne? —pogadanka. Zmieniamy codziennq diete -nowalijki
na talerzu, dlaczego sg zdrowe i konieczne — uktadanie haset zachecajacych do zdrowego odzywiania sie.

ZAPACH PRZEDWIOSNIA

Zapoznanie z wierszem J. Brzechwy Wiosenne porzqdki - wykonanie wiosennej dekoracji w sali.
Pierwsze wiosenne kwiatki (przebisniegi, krokusy, sniezynki, zawilce) — praca plastyczna (bibutkarstwo).
Zaktadamy wiosenny ogrddek, siejemy owies i rzezuche.

Rozmowa o zwyczaju topienia Marzanny — znaczenie tego obrzedu, przygotowanie MARZANNY
Swietlicowe obchody $wieta powitania wiosny — barwny korowdd z marzanng i ze $piewem piosenek o
wiosnie i zimie.

TO 1 OWO O EMOCIACH

Gars¢ radosci, szczypta zfosci -potrafie nazwaé emocje swoje i innych. Co to sg emocje i do czego nam
stuzg? — dyskusja w grupie.

Prima aprilis -zapoznanie dzieci z genezg tej tradycji, rozmowa na temat zartdw bezpiecznych i
niebezpiecznych.

Szanujemy sie — pogadanka na temat szacunku. Nie musimy wszystkich lubi¢, ale kazdemu nalezy

sie szacunek — ksztatcenie postawy zyczliwosci.



Prace pielegnacyjne przy roslinach w sali $wietlicowe;.
CZYTANIE tACZY POKOLENIA

2 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci. Rozwijanie wyobrazni, wyrabianie nawyku
szanowania i oddawania ksigzek. Ulubiona postac z bajki — praca plastyczna technikg wycinanki.
Pogadanka: Moja ulubiona ksigzka - prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksigzek.

Praca plastyczna -wykonanie zaktadki do ksigzki.

Dlaczego warto czytac ksigzki? - réznice pomiedzy czytaniem ksigzek, a ogladaniem filmow. Wykonanie
w grupach plakatu zachecajgcego do czytania.

Ulubione ksigzki naszych dziadkéw i rodzicow - ranking.

KTO O PISANKACH PAMIETA TEN MA WESOLE SWIETA

Wykonanie wielkanocnej dekoracji swietlicy.

Kurczaczki, pisanki, koszyczki, krdliczki - praca plastyczna wybranymi technikami plastycznymi.
Zapoznanie z tradycjami i obrzedami wielkanocnymi- swiecenie palemek, malowanie pisanek, potrawy
wielkanocne w naszych domach ; dzielenie sie swoimi doswiadczeniami i przezyciami.

Poznanie nazw jaj wielkanocnych: kraszanki, pisanki, skrobanki, malowanki, naklejanki.

Quiz o zwyczajach wielkanocnych.

ZIEMIA BLEKITNA PLANETA

Ekologiczne rady nie od parady — chronimy nasze srodowisko. Utrwalenie pojec: recycling, ekologia,
segregacja Smieci.

Ksztattowaniem postaw ekologicznych u dzieci, wdrazanie do segregowania Smieci oraz oszczedzania
wody i energii - redagujemy kodeks ekologa.

Pogadanka: Las jako dom zwierzqgt i ptuca ziemi. Przypomnienie zasad zachowania sie w lesie.

Woda — bezcenny skarb . Dyskusja o tym czym jest woda dla wszystkich zywych organizméw i o
sposobach jej oszczedzania.

Konkurs ekologiczny: Jestem Eko — wykonanie formy uzytkowej z surowcéw wtdérnych.

MAJOWE SWIETA

Znaczenie stowa Ojczyzna, poznajemy historie panstwa polskiego i zwigzane z nig legendy. Barwy
majowe - choragiewki, biato- czerwone kwiaty - praca plastyczna z bibuty.

Nasze symbole narodowe — godfo i flaga. Gotgb — symbol pokoju - odrysowanie od szablonu, wyciecie i
taczenie elementéw ptaka.

Stuchanie i Spiewanie piosenek patriotycznych.

Plany na wiosenny wypoczynek -zwrdcenie szczegdlnej uwagi na bezpieczenstwo.

Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka, najwazniejsze zrddta hatasu. Burza mézgdw: Jak ograniczy¢ hatas?

WIOSENNA POGODA

Wypowiedzi uczniéw na temat pogody i zmian w przyrodzie wiosna.

Wiosenne kwiaty - poznajemy nazwy kwiatéw i roslin zielonych w naszej okolicy ( zajecia w plenerze).
Poznajemy proces zapylania i role pszczét — zajecia w sadzie.

Praca plastyczna: Polskie kwiaty chronione.

Poznanie réznych gatunkow chwastow — metody zwalczania chwastow. Prace pielegnacyjne w ogrodzie
szkolnym.



NASZE ZDROWIE

Préba zastanowienia sie, refleksja: Czy mam kondycje? Czy codziennie ¢wicze? Czy jestem aktywny na
lekcjach wychowania fizycznego?

Gtosne odczytanie informacji na temat roli réznych organéw w prawidtowym funkcjonowaniu cztowieka
odnajdywanie omawianych organdéw w swoim organizmie,

Swobodna rozmowa o tym, co jest niezbedne aby by¢ zdrowym i sprawnym: sport, higiena osobista,
zdrowe odzywianie.

Poznanie piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej.

Udziat w badaniu swojego BMI — poznanie norm i wskaznikow.

PIEKNO PRZYRODY

Poznanie roslin leczniczych - wykonanie z dzie¢mi zielnikow.

Rozpoznawanie gatunkéw drzew owocowych - praca plastyczna: Kwitngce drzewo.

Wiosna w sadzie. Biedronka, motyl- papierowe sktadanki.

Rozwigzywanie krzyzédwek, tamigtéwek o tematyce ekologiczne;.

Szata roslinna naszej miejscowosci - relaksacyjny spacer po okolicy, nazywanie napotkanych roslin.

USMIECH DLA MAMY

Czytanie wierszy o mamie — wypowiedzi na temat swoich mam, docenianie wartosci prac domowych,
ktére kazdego dnia wykonujg mamy,

W jaki sposob mozemy pomdc mamie? - dyskusja, dzielenie sie swoimi doswiadczeniami.

Moja mama - malowanie plakatéwkami portretu swojej mamy.

Zaprojektowanie i wykonanie upominku dla mamy z okazji jej Swieta. Poznanie piosenki M. Jezowskiej A
ja wole mojg mame....

Wykonanie upominku dla mamy z okazji jej Swieta wg wlasnego pomystu- zwrdcenie uwagi na estetyke
prac, pisanie zyczen.

MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA

Jestesmy rozni, a jednak podobni - wyrabianie dyscypliny wspoétdziatania w grupie, budzenie
zainteresowania zyciem dzieci w innych krajach.

Rozmowa na temat obchoddéw Dnia Dziecka w innych krajach i w naszej szkole — gromadzenie pomystow
na wspdlne zabawy i zajecia.

Udziat w swietlicowych obchodach Dnia Dziecka — wspdlne gry i zabawy zaproponowane przez dzieci.
Praca przestrzenna: Moja ulubiona zabawka. Zorganizowanie wystawy prac.

Pogadanka: Podziel sie swoimi zabawkami z biedniejszymi dzie¢mi — wdrazanie do pomocy
potrzebujgcym, zwtaszcza zbidrki nakretek dla dzieci potrzebujgcych z naszej gminy.

DALEKIE PODROZE

Wyprawa do dzungli - cechy krajobrazu.

Swiat zwierzqt zyjgcych w dzungli - praca z albumami. Wykonanie tematycznej pracy — sktadanka
orgiami.

Poznajemy srodowisko roslinne dzungli. Owoce egzotyczne — przedstawienie martwej natury farbami
akwarelowymi.

Najpiekniejsza dzungla i jejf mieszkancy - konkurs plastyczny.

RUCH | REKREACIA



Znaczenie ruchu w zyciu cztowieka. Bilans czasu - lle godzin poswiecamy dziennie na poszczegdlne
czynnosci?

Zabawy ruchowe, ktdre lubimy — rozmowa. Praca plastyczna — Mdj ulubiony sport na swiezym powietrzu.
Wiosenny taniec owaddéw - zabawy ruchowe przy muzyce.

Wykonanie plakatu promujgcego ruch — praca w zespofach.

Cechy charakteru, ktore utatwiajq uprawianie sportéow - rozmowa potgczona z wymiang doswiadczen
przez dzieci uprawiajgce rézne dyscypliny sportowe np. Akademie Pitkarskie.

MOJA RODZINA — DZIEN OJCA. BEZPIECZNE WAKACIE

Wypowiedzi dzieci na temat swoich rodzin, jej cztonkédw — przygotowanie sie do Dnia Rodziny.

MQdj tata jest... — burza mézgoéw. Zapisanie wypowiedzi dzieci na wielkim plakacie przedstawiajgcym
tate. Wykonanie portretu taty z wykorzystaniem réznych materiatéw.

Zawody wykonywane przez rodzicéw, ich znaczenie w zyciu kazdego z nas. Ktéry zawdd podoba Ci sie
najbardziej ? — wypowiedzi dzieci. Praca plastyczna: Zawdd, ktory mi sie podoba.

Wyjezdzamy na wakacje - bezpieczne i rozsqdne korzystanie z kqpieli stonecznych i wodnych — rozmowa.
Nauka sporzadzenia listy niezbednych rzeczy potrzebnych podczas letniego wypoczynku.

UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO

Zajecia programowe ujete w planie: 38 blokow tematycznych po 5 zajec¢ kazdy
Wychowawcy swietlicy:

Ewa Poreba
Marcin Kulka



