WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJNYCH Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, WYNIKAJACYCH Z REALIZOWANEGO
PRZEZ NAUCZYCIELA PROGRAMU NAUCZANIA.

Skala ocen

1 - niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujacy

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest przede wszystkim wysitek
wkiadany przez ucznia i wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych
zaje¢, a takze systematycznos¢ udzialu w zajeciach oraz aktywnos$¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej (§ 9 rozporzadzenia MEN z 22
lutego 2019r.).

a) ocene celujacy otrzymuje uczen, ktéry w okresie: umiejetnosci ruchowe wykonuje na poziomie
bardzo dobrym i stosuje je w praktyce (gry zespotowe)na lekcjach wf swojg postawg stanowi wzér dla
wspotéwiczacych- jest zawsze przygotowany do zajeé, zaangazowany, ambitny, ¢wiczy doktadnie i
rzetelnie, nie ma zadnej godziny nieusprawiedliwionej, zawsze kieruje sie zasadami ,fair play”,
czynnie pomaga nauczycielowi (sedziowanie, rozgrzewka ,organizowanie zawoddéw miedzy
klasowych),posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej, wykazuje postep w sprawnosci
fizycznej, systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych, dopuszcza sie mozliwosé jednokrotnego
nie ¢wiczenia bez usprawiedliwienia w kazdym okresie, uczestniczy w innych, zorganizowanych
formach aktywnosci ruchowej (UKS, kluby sportowe),reprezentuje szkote w sporcie na zawodach
réznego szczebla;

b) ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry w okresie: prezentuje umiejetnosci ruchowe na
poziomie bardzo dobrym i dobrym, systematycznie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych; dopuszcza sie
mozliwos¢ dwukrotnego nie éwiczenia bez usprawiedliwienia (w kazdym semestrze),na lekcjach jest
zdyscyplinowany, kolezenski, ambitny i pilny, potrafi wykorzysta¢ swoje umiejetnosci w praktyce,
systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, reprezentuje swojg klase w szkolnych i
miedzy klasowych turniejach sportowych;

c) ocene dobra otrzymuje uczen, ktéry w okresie: systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach
wf i sprawdzianach, jest przygotowany do wszystkich zaje¢ (posiada zawsze stréj),wykazuje
przynajmniej staty poziom umiejetnosci ruchowych, dba o swojg sprawnosc fizyczng, stara sie jg
rozwijaé, posiada podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizycznej okreslone programem;

d) ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory w okresie: opanowat umiejetnosci ruchowe
podlegajgce ocenie w stopniu dostatecznym i dopuszczajgcym, podczas wykonywania zajeé



ruchowych wymaga statego nadzoru nauczyciela, nie uczestniczyt we wszystkich sprawdzianach, ma
trzy nieobecnosci nieusprawiedliwione lub trzy razy nie éwiczyt bez usprawiedliwienia, wykazuje
braki w wiadomosciach z kultury fizycznej;

e) ocene dopuszczajacag otrzymuje uczen, ktéry w okresie: systematycznie nie ¢wiczy na lekcjach
wychowania fizycznego lub nie przychodzi na te zajecia odmawia uczestnictwa w sprawdzianach
umiejetnosci, wykazuje duze braki w zakresie wiedzy i umiejetnosci z kultury fizycznej;

f) ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry w okresie: prezentuje lekcewazgcy stosunek do
przedmiotu: notorycznie nie posiada stroju systematycznie nie ¢wiczy nie przystgpit do co najmniej
50% sprawdzianéw; wyjatek: zwolnienie lekarskie



SPOSOBY SPRAWDZENA OSIAGNIEC EDUKACYIJNYCH UCZNIOW W KLASIE IV
W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2) Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
3) Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- sita mm brzucha
- gibkos¢
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 30 m
- bieg wahadtowy na dystansie 4x10m (z przenoszeniem przyboru)
- rzut pitkg lekarska
- rzut pitkg palantowa
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu (Préba Ruffiera)
4) Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka: przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego Uktad gimnastyczny
wg wiasnej inwencji (postaw zasadnicza, przysiad podparty, przewrot w przdd, klek podparty i lezenie
przewrotne

Mini pitka nozna Prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy (prawa lub lewa nogg) Uderzenie pitki
na bramke wewnetrzng czescia stopy

Mini koszykdwka Koztowanie pitki w marszu lub w biegu po prostej ze zmiang reki koztujgcej Podanie
oburgcz sprzed klatki piersiowej w marszu

Mini pitka reczna Rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu Podanie jednorgcz potgérne w
marszu Mini pitka siatkowa Odbicie pitki sposobem gérnym nad gtowg

5) Wiadomosci: Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemne) Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (odp. ustne lub
pisemne) Uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wtasny wynik



SPOSOBY SPRAWDZENA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW W KLASIE V
W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2) Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
3) Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- sita mm brzucha
- gibkos¢
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 30 m
- bieg wahadtowy na dystansie 4x10m (z przenoszeniem przyboru)
- rzut pitka lekarskg
- rzut pitkg palantowa
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu (Test Coopera)
4) Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka: przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego podpdr tukiem lezac
tytem ,mostek”

Mini pitka nozna: prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg uderzenie pitki prostym
podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest nieruchoma)

Mini koszykéwka: koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujgcej i kierunku poruszania sie rzut do
kosza z dwutaktu

Mini pitka reczna: rzut na bramke z biegu podanie jednoracz pétgdrne w biegu

Mini pitka siatkowa: odbicie pitki sposobem gérnym w parach zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m
od siatki

5) Wiadomosci: Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemne) Uczen zna test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz indywidualnie
interpretuje wtasny wynik .



SPOSOBY SPRAWDZENA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW W KLASIE VI
W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2) Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
3) Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- sita mm brzucha
- gibkos¢
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 30 m
- bieg wahadtowy na dystansie 4x15m (z przenoszeniem przyboru)
- rzut pitkg lekarska
- rzut pitkg palantowa
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu (Test Coopera)
4) Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka: Stanie na rr przy drabinkach Przewrdt w przéd z marszu do przysiadu podpartego,
mostek z lezenia.

Mini pitka nozna: Prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg nogg ze zmiana tempai
kierunku poruszania sie Uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu
(pitka jest dogrywana od wspotéwiczacego)

Mini koszykdwka: Podanie pitki oburgcz sprzed klatki piersiowej w biegu Rzut do kosza z dwutaktu z
biegu

Mini pitka reczna: Rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétéwiczgcego Podanie jednoracz
potgérne w biegu

Mini pitka siatkowa: Odbicie pitki sposobem gérnym i dolnym w parach Zagrywka sposobem dolnym
lub gérnym z 4-5 m od siatki

5) Wiadomosci: Uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemne) Uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego



SPOSOBY SPRAWDZENA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW W KLASIE VII

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2) Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
3) Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mm brzucha

- gibkos¢

- skok w dal z miejsca

- bieg ze startu wysokiego na 30 m

- bieg wahadtowy na dystansie 4x15m (z przenoszeniem przyboru)

- rzut pitkg lekarska

- rzut pitkg palantowa

- biegi przedtuzone na dystansie 800m dziewczeta i 1000 chtopcy

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu ( test Coopera)

4) Umiejetnosci ruchowe:

Gimnastyka: Stanie na rr przy drabinkach

taczone formy przewrotéw w przdd i w tyt, mostek z lezenia.

Pitka nozna: Zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej

Koszykdwka: Zwaéd pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczgcego Podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w biegu

Pitka reczna: Rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem Poruszanie sie w obronie

(strefie)

Pitka siatkowa: tgczone odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym w parach Zagrywka sposobem

gérnym lub dolnym z 5-6 m od siatki

5) Wiadomosci: Uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemne)
Uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wtasny wynik za pomocg siatki centylowej



SPOSOBY SPRAWDZENA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW W KLASIE VIII
W klasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:
1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne
2) Systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
3) Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- sita mm brzucha
- gibkos¢
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 30 m
- bieg wahadtowy na dystansie 4x20m (z przenoszeniem przyboru)
- rzut pitkg lekarska
- rzut pitkg palantowa
- biegi przedtuzone na dystansie 800m dziewczeta i 1000 chtopcy
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu ( test Coopera)
4) Umiejetnosci ruchowe:
Gimnastyka: Przerzut bokiem ,,Piramida” dwdjkowa

Pitka nozna: Zwdd pojedynczy przodem pitkg i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescig stopy Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej

Koszykdwka: Zwadd pojedynczy przodem z pitkg i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotéwiczgcego Podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu

Pitka reczna: Rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem Poruszanie sie w obronie
(kazdy swego)

Pitka siatkowa: Wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym Zagrywka sposobem dolnym lub
gérnym z 6 m od siatki

5) Wiadomosci: Wymienia przyczyny i skutki otytosci, zagrozenia wynikajgce z nadmiernego
odchudzania sie, stosowania sterydéw i innych substancji wspomagajacych negatywnie proces
treningowy ( odpowiedzi ustne lub pisemne) Zna wspédtczesne aplikacje internetowe i urzadzenia
elektroniczne do oceny witasnej aktywnosci fizycznej Wymienia korzysci dla zdrowia wynikajace z
systematycznej aktywnosci fizycznej.

Realizacja planu jest uzalezniona od warunkéw atmosferycznych.

opracowanie: mgr Kulka Marcin



WARUNKI | TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ Z
ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH IV-VIIL.

Uczen i jego rodzice mogg zwrdcic sie z prosba o ustalenie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z
zaje¢ z wychowania fizycznego

1) Prosba powinna by¢ skierowana na pismie do dyrektora szkoty w terminie do nastepnego
dnia od otrzymania informacji o przewidywanej ocenie klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

1. Nauczyciel dokonuje analizy zasadnosci wniosku w terminie 2 dni.
1) Nauczyciel dokonuje analiz w/w wniosku w oparciu o :
a) Udokumentowane realizowanie obowigzkéw ucznia okreslonych w statucie szkoty;

b) Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego

c) Zaangazowanie ucznia na zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie do zaje¢, jego postawe na
zajeciach

2. Nauczyciel moze przed posiedzeniem klasyfikacyjnym dokonac¢ sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci
ucznia w obszarze uznanym przez niego za konieczny.

3. Forma sprawdzenia wiedzy obejmuje metody oceny osiggniec okreslone w ,Sposobach
sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznidow na zajeciach z wychowania fizycznego w klasach IV -
Vil

4. O terminie i formie sprawdzenia wiedzy nauczyciel informuje ucznia i jego rodzicow .

5. Ustalona w ten sposéb ocena jest ostateczna w tym trybie postepowania.



