Obszar Rozwoju

Cel Rozwoju

Przyktadowe Aktywnosci

Rozwdj spoteczny

Rozwijanie umiejetnosci
interakcji z rowiesnikami i
dorostymi.

Rozpoznawanie i reagowanie na
potrzeby innych.

Zabawy w grupie (np. "Chodzi lisek koto drogi"),
nauka dzielenia sie zabawkami, pomoc w
sprzataniu po zabawie.

Wspdlne uktadanie puzzli, pomaganie w
prostych zadaniach, dbanie o przyjaciét w
trakcie zabawy.

Rozwdj
emocjonalny

Rozpoznawanie i wyrazanie
podstawowych emocji.

Samodzielne radzenie sobie z
frustracjq i ztoScia.

Rozwoéj mowy

Poszerzanie zasobu stownictwa i
poprawnos$¢ gramatyczna.

Rozumienie prostych polecen i
proba formutowania zdan.

Rozmowy o emocjach ("Jak sie czujesz, kiedy
wygrywasz?"), zabawy w teatrzyk, opowiadanie
o emocjach na podstawie bajek.

Techniki uspokajania sie (np. "oddychanie jak
kwiatek"), pomoc w nazywaniu emocji w
trudnych sytuacjach.

Rozmowy na tematy z codziennego zycia,
stuchanie i Spiewanie prostych piosenek,
opowiadanie prostych historyjek.
Cwiczenia w nazywaniu przedmiotéw (np.
,Gdzie jest Twdj but?”), odpowiadanie na
pytania typu: "Co robisz?"

Doskonalenie zdolnosci

Zajecia ruchowe: bieganie, skakanie na jednej

Rozwdj . . 3 o .
motorycznych duzych (chdd, nodze, wspélne gry na swiezym powietrzu (np.
motoryczny . . . " "
bieganie, skakanie). baba Jaga patrzy").
L . , Uktadanie klockéw, rysowanie i malowanie
Rozwdj precyzyjnych ruchéw rak Lo .
. . kredkami, ciecie papieru pod nadzorem, zabawy
i palcow (mata motoryka). .
z plasteling.
RoZW6i Rozpoznawanie ksztattow, Uktadanie puzzli o réznych ksztattach,
) kolorow, wielkosci oraz segregowanie przedmiotéw wedtug kolorow i
poznawczy . . L .
podstawowych liczb. wielkosci, liczenie do 5.
Rozwdj umiejetnosci rozumienia|Zabawy z instrukcjami przestrzennymi (np. "stan
przestrzeni (np. prawej/lewej obok stotu", "potdz zabawke pod krzestem"),
strony). zabawy z orientacjg w przestrzeni.
. Rozpoznawanie réznych tekstur, | Zabawy sensoryczne: dotykanie réznych
Rozwoj . L s
zapachéw, dzwiekéw, smakéw i | materiatéw, zabawa w stuchanie dZzwiekodw,
sensoryczny , S ,
koloréw. smakowanie réznych owocéw, zabawy wodne.
Zwiekszenie Swiadomosci Gra w "co to za dzwiek?" (rozpoznawanie
zmystowej poprzez zabawy dzwiekdw), rozpoznawanie ksztattéw poprzez
edukacyjne. dotyk, zabawy w ciemnosci z latarka.
Rozwdj Nabywanie umiejetnosci Uczenie sie ubierania i zdejmowania odziezy,
umiejetnosci samoobstugi (ubieranie sie, mycie rgk, pomoc w nakrywaniu do stotu i
zyciowych mycie rak, sprzatanie). sprzataniu po positku.

Rozpoznawanie podstawowych
zasad higieny i bezpieczenstwa.

Nauka mycia zebdw, rozpoznawanie
podstawowych zasad bezpieczenstwa (np. "nie
biegamy przy stole", "zostawiaj jedzenie na

stole").




Dodatkowe uwagi:

1. Rozwdj spoteczny i emocjonalny:

o Dzieci w tym wieku uczg sie réwniez pierwszych zasad wspodtpracy i radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych. Nalezy je wspiera¢ w dzieleniu sie zabawkami, wyrazaniu
swoich potrzeb w sposéb konstruktywny oraz rozwigzywaniu probleméw z
rowiesnikami (np. "co zrobic, jesli nie chcesz sie podzieli¢ zabawka?").

2. Rozwdj mowy i komunikacji:

o Nalezy zwréci¢ uwage na rozwijanie umiejetnosci stuchania i rozumienia prostych
polecen. Dzieci zaczynajg rozumiec petne zdania, a takze potrafig odpowiadac na
pytania typu: "co robisz?", "gdzie jest twdj...?". To czas, kiedy warto takze czytaé
dzieciom ksigzki i opowiadac historie, aby stymulowac ich wyobraznie i rozwoj
jezykowy.

3. Zajecia z matematyki:

o Cho¢ w tym wieku nie uczymy dzieci matematyki w tradycyjny sposéb, to juz teraz
warto rozwijac u nich pojecie liczb, poréwnywania wielkosci, ksztattéw, a takze
podstawowych pojec takich jak "wiecej", "mniej", "duzy", "maty". Zabawki
edukacyjne, uktadanki i gry mogg poméc w nauce poprzez zabawe.



