Obszar Rozwoju

Cel Rozwoju

Przykladowe Aktywnosci

Rozwoj umiejetnosci wspotpracy
W grupie i rozwigzywania

Zabawy zespolowe, negocjowanie w grach,
pomoc w organizowaniu wspolnych zabaw.

g)(:)zl:tvcozjny konfliktow. Zabawy w odgrywanie rél, rozmowy o
Rozpoznawanie i szanowanie emocjach, rozwigzywanie problemow
emocji innych osob. interpersonalnych w grupie.
Rozwéj Utrzy.mywan.ie roéwnowagi Nauka radggnia sobi§ z.gniewern 1 frustracja
. emocjonalnej w trudnych (np. techniki uspokajania), rozmowy na temat
emocjonalny

sytuacjach.

Rozpoznawanie i wyrazanie
wlasnych potrzeb w sposdb
odpowiedni do sytuacji.

emocji z roznych sytuacji zyciowych.

Uzywanie prostych stow i zwrotow w

wyrazaniu emocji ("czuje si¢ smutny",
"chciatbym...").

Rozwéj mowy

Rozwinigcie umiejgtnosci
mowienia pelnymi zdaniami,
poprawnos¢ gramatyczna.
Zwigkszenie umiejetnosci
stuchania i rozumienia dtugich
polecen.

Rozmowy na bardziej zaawansowane tematy,
opowiadanie prostych historii, uczestnictwo w
zabawach stownych.

Odpowiadanie na bardziej ztoZone pytania,
uczestnictwo w dyskusjach, rozwigzywanie
prostych zagadek stownych.

Doskonalenie umiejetnosci

Zabawy ruchowe: bieganie, skakanie na

Rozwdj . . . S
motor chn motorycznych duzych (bieganie, |[skakance, zabawy w chowanego, wspinanie si¢
yerny skakanie, wspinanie si¢). na drabinki, rzucanie pitka.
Doskonalenie zdolno$ci do Rysowanie, malowanie, wycinanie szablonow,
precyzyjnych, celowych ruchéw |uktadanie matych klockow, nawlekanie
reki 1 palcow. koralikow.
Rozwéi Rozwoj umiejetnosei logicznego |Zabawy logiczne: uktadanie puzzli,
J myslenia i rozwigzywania rozwigzywanie prostych tamigtowek,
poznawczy . . i~y ..
problemow. sortowanie przedmiotéw wedtlug kategorii.
Poszerzanie umiej¢tnosci liczenia, |[Zabawy edukacyjne zwigzane z liczeniem,
rozpoznawania liczb oraz liczenie przedmiotdw w otoczeniu,
ksztattow. rozpoznawanie ksztaltow geometrycznych.
Rozwéi Doskonalenie zmystow, Zabawy sensoryczne, np. rozpoznawanie
J szczegdlnie w zakresie wzroku, |zapachow, dotykanie roznych materiatow,
sensoryczny . 0 L )
stuchu i dotyku. stuchanie r6znych dzwickow w otoczeniu.
S Gra w "co to za dzwigk?", zabawa w
Rozpoznawanie zroznicowanych . . ,
. o rozpoznawanie kolorow i ksztattow w
tekstur, kolorow, ksztalttow i . ) . .
L, otoczeniu, eksperymentowanie z materiatami
dzwigkow. :
sensorycznymi.
Rozwadj Rozwijanie samodzielnos$ci w Nauka samodzielnego ubierania si¢, zapinania
umiejetnosci czynnosciach codziennych guzikow, naktadania butéw, mycie rak,
zyciowych (ubieranie, mycie zgbow). samodzielne nakrywanie do stotu.
Uczestnictwo w codziennych pracach
Wazrost odpowiedzialnosci za domowych: sprzatanie po zabawie, pomoc w
porzadek i otoczenie. uktadaniu zabawek, dbanie o porzadek w swoim
miejscu.
Rozwéi Rozwijanie wyobrazni i Rysowanie, malowanie, zabawy w plastelinie,
J tworczos$ci poprzez zabawy tworzenie prostych konstrukcji z klockow,
kreatywny

artystyczne.

Rozwijanie zdolnosci do
wyrazania siebie poprzez rdzne
formy artystyczne.

zabawy z muzyka.

Odgrywanie 16l, tworzenie prostych historii,
wykonywanie prac plastycznych, §piewanie

piosenek, tanczenie.




Dodatkowe uwagi:

1. Rozwdj spoleczny:

o W tym wieku dzieci zaczynaja angazowac¢ si¢ w bardziej ztozone interakcje spoleczne
1 ucza si¢ rozwigzywac konflikty poprzez rozmowy i negocjacje. Zdolnos¢ do
wspolpracy w grupie staje si¢ coraz bardziej rozwinigta, a dzieci zaczynajg rozumiec
zasady fair play.

2. Rozwdj emocjonalny:

o Dzieci w tym wieku moga zaczyna¢ rozumie¢ i wyraza¢ swoje emocje w bardziej
ztozony sposob. Pomoc w wyrazaniu swoich potrzeb w sposob akceptowalny
spotecznie jest kluczowa, a takze nauka rozpoznawania emocji innych osob.

3. Rozwdj poznawczy:

o W tym wieku dzieci zaczynaja wykazywac¢ wigksze zainteresowanie liczeniem,
rozpoznawaniem liczb oraz prostymi poj¢ciami matematycznymi. Uktadanki, zabawy
z liczbami i ksztaltami, a takze zabawy w klasyfikowanie przedmiotow pomagaja
rozwijac¢ te umiejgtnosci.

4. Zajecia kreatywne:

o Zajecia artystyczne sg bardzo wazne na tym etapie, poniewaz rozwijajg wyobraznie,
zdolnosci manualne oraz umiej¢tno$¢ wyrazania siebie. Rysowanie, malowanie,
zabawy w plastelinie czy zabawy dzwigkowe z instrumentami pomagajg w
ksztattowaniu kreatywnosci.



