
Wymagania edukacyjne dla 6-latka (zerówka/przygotowanie do szkoły), 
zgodne z wytycznymi podstawy programowej wychowania przedszkolnego: 

Obszar rozwoju 
Wymagania edukacyjne dla 6-latka 

 

  

Rozwój fizyczny i motoryczny 

- Sprawnie porusza się, biega, skacze, łapie i rzuca piłkę. 
- Wykonuje proste ćwiczenia gimnastyczne. 
- Prawidłowo trzyma ołówek, kredkę, nożyczki. 
- Rysuje szlaczki, proste figury i kształty. 

Samodzielność i czynności 
samoobsługowe 

 
- Samodzielnie ubiera się i rozbiera. 
- Dba o higienę osobistą (myje ręce, zęby, korzysta z     
toalety). 
- Sprząta po sobie swoje miejsce pracy i zabawy. 

Rozwój społeczno-emocjonalny 

 
- Nawiązuje relacje z rówieśnikami. 
- Przestrzega zasad i reguł w grupie. 
- Potrafi panować nad emocjami i rozwiązywać konflikty 
z pomocą dorosłego. 
- Rozpoznaje i nazywa swoje emocje. 

Rozwój poznawczy 

 
- Liczy obiekty, zna cyfry do 10. 
- Rozróżnia kolory, kształty, wielkości. 
- Orientuje się w czasie (dzień/noc, pory roku, dni 
tygodnia). 
- Zna swoje imię, nazwisko, adres. 

Mowa i komunikacja 

 
- Mówi pełnymi zdaniami. 
- Zadaje pytania, opowiada historyjki. 
- Rozumie proste polecenia. 
- Zna i recytuje krótkie wierszyki, rymowanki, śpiewa 
piosenki. 

Przygotowanie do nauki czytania 
i pisania 

 
- Rozpoznaje i nazywa litery (zwłaszcza swojego 
imienia). 
- Rozróżnia głoski na początku i końcu wyrazów. 
- Układa proste wyrazy z liter (drukowanych). 
- Rysuje i koloruje w wyznaczonych granicach. 

Świadomość przyrodnicza i 
społeczna 

 
- Zna zasady bezpiecznego poruszania się (pieszy, 
pasażer). 
- Rozróżnia zwierzęta, rośliny, zjawiska atmosferyczne. 
- Rozumie, dlaczego trzeba dbać o środowisko. 
- Zna podstawowe symbole narodowe (flaga, hymn, 
godło). 

 


